CONTACT
IMPROVISATION
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Contact Improvisation ist das lebendige Miteinander zweier oder mehrerer
Korper, die sich gegenseitig erganzen, herausfordern und unterstiitzen.
Grundlage fiir das spielerische Begegnen ist ein gutes Kérperbewusstsein
und ein sicherer Rahmen.

In diesem wéchentlichen Kurs geht es um eine Differenzierung der Sinnes-
wahrnehmung und um die Erweiterung unseres Bewegungsvokabulars,
alleine, zu zweit und in der Gruppe. Der Kurs richtet sich an alle, die einen
praktischen Zugang zu dieser freien Tanzform suchen, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Zeit: ab 18.8.22 jeweils donnerstags von 9.15 — 10.45 Uhr
(mit Ausnahme der Berner Schulferien)
Ort:  Studio FreiForm im Progr, Raum 214, Speichergasse 4, Bern

Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung und Auskunft:

Martina Huber, m.huber2@bluewin.ch oder +41 76 336 93 90
www.wasbewegtdi.ch



